
МЕНЮ
Дляучнів1-4класів,учнівзчисладітей

учасниківАТО,учнівпостраждалих
учасниківРеволюціїГідностітаГероїв

НебесноїСотні,дітейзчиславнутрішньо
переміщенихосіб,дітей,якімаютьстатус

дитини,якапостраждалавнаслідок
воєннихдійізбройнихконфліктів,дітейз

багатодітнихсімей,дітейпрацівників
закладівохорониздоров’я,померлих

внаслідоккоронавірусноїхвороби(COVID-
19)

Днітиждня Назвастрави Вихід
І

ТИЖДЕНЬ

Понеділок Салатізсв.капустиззел.горошкомабокукурудзою 40

Омлетнатуральний 40

Кашагречана 100

Напійфруктовийабочайкаркаде 200

Хліб       1кус.

або Оладізповидломабоцукровоюпудрою 100\5

Какаозмолоком,напійфруктовий,сік,тощо 200

    Фрукти    

Вівторок Салатзбуряказгрінкамиабоцибулею 40

Болоньєзеабогуляшзмясакурки,абовідбивна 40

Макаронивідварні 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Середа Салатовочевий 40

Шніцель,биточокзмясаабопастушийпиріг 40

Картоплянепюре 100

Напій 200 .

    Хліб 1кус.

Четвер Салатзкапустизнасіннямсоняшника 40

Оладкизпечінкиабопечінкапо-строганівськи 40

Гарнірзмаслом 100

Чайзцукромабокаркаде 200



Хліб 1кус.

або Салатовочевийабовінегрет 40

Рис"Паелья"абосарделькивідварні 40

Кашагречанааборізотто 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Пятниця Салатзсвіжоїкапусти 40

Рибаприпущенаабосмажена,абофрикаделькирибні 40

Картоплянепюре 100

Чайзцукром 200

Хліб 1кус.

або Сирникиабозапінкасирна 100

Чайзцукромілимоном 200

    Фрукти

  llТИЖДЕНЬ  

Понеділок Салатовочевий 40

Макендчізабомакаронивідварнізтвердимсиром 150

Чайкаркадеабонапійфруктовий 200

або Хліб       1кус.

Оладізповидломабоцукровоюпудрою 100\5

Какаозмолоком 200

    Фрукти    

Вівторок Салатзовочівсвіжихабовідварених 40

Котлетаабофрикаделькизм’яса 40

Картоплянепюре 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Середа Капустатушкованаабосалатовочевий 40

Тефтеліабобиточкизмяса 40

Макаронивідварні 100

Чайзцукром аболимонад 200

    Хліб       1кус.

Четвер Салатовочевийабовінегрет 40

Чахохбілізкуркою 40

Кашарозсипчаста 100



Напій 200

Хліб 1кус.

або Капустатушкована 50

Зразикартоплянізм’ясом 75

Напійфруктовий 200

Хліб 1кус.

    Фруктисвіжі      

Пятниця Салатзовочівзнасіннямабояблуками,аботвсиром 40

Биточкиабокотлетарибна 40

Картоплязапеченазкуркумоюабокартоплянепюре 100

Чайзцукром абочайкаркаде 200

    Хліб 1кус.

•Продукти,зякихготуютьсяцістрави,неповиннімістити
синтетичнихбарвників,ароматизаторів,підсолоджувачів
смаку,штучнихконсервантів;повинніматисертифікати

якості,вякихвказано:«безпечнідлядитячогохарчування».



МЕНЮ
Дляучнівмалозабезпеченихсімей,

дітей-сиріттадітей,позбавлених
батьківськогопіклування,дітейз

особливимиосвітнімипотребами,які
навчаютьсяуспеціальнихта

інклюзивнихкласах

Днітиждня Назвастрави Вихід
І

ТИЖДЕНЬ

Понеділок Салатізсв.капустиззел.горошкомабокукурудзою 40

Борщабосуповочевий 200

Омлетнатуральний 40

Кашагречана 100

Напій абочайкаркаде 200

Хліб       1кус.

або Борщабосуповочевий 200

Оладізповидломабоцукровоюпудрою 100\5

Какаозмолокомабонапій 200

Хліб

    Фрукти        

Вівторок Салатзбуряказгрінкамиабоцибулею 40

Супгороховий 200

Болоньєзеабовідбивна,абозразизмяса 40

Макаронивідварні 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Середа Салатовочевий 40

Суп-лапшадомашня 200

Шніцель,биточокзмясаабопастушийпиріг 40

Картоплянепюре 100

Напій 200 .

    Хліб 1кус.

Четвер Салатзкапустизнасіннямсоняшника 40

Капуснякзкартоплею 200



Оладкизпечінкиабопечінкапо-строганівськи 40

Гарнірзмаслом 100

Чайзцукромабокаркаде 200

Хліб 1кус.

або Салатовочевийабовінегрет 40

Капуснякзкартоплею 200

Рис"Паелья" 40

Кашагречанааборізотто 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Пятниця Салатзсвіжоїкапусти 40

Супзмакаронамиабокрупами 200

Рибаприпущенаабосмажена,абофрикаделькирибні 40

Картоплянепюре 100

Чайзцукром 200

Хліб 1кус.

або Морквазцукром 40

Супзмакаронамиабокрупами 200

Галушкисирні 100

Чайзцукромабокомпотзфруктів 200

    Хліб 1кус.

  llТИЖДЕНЬ  

Понеділок Салатовочевий 40

Супселянськийабокартоплянийзбобовими 200

Макендчізабомакаронивідварнізтвердимсиром 150

Чайкаркадеабонапій 200

або Хліб       1кус.

Салатовочевий 40

Супселянськийабокартоплянийзбобовими 200

Оладізповидломабоцукровоюпудрою 100/5

Чайкаркадеабонапій 200

    Хліб       1кус.

Вівторок Салатзовочівсвіжихабовідварених 40

Супзкрупамиітоматом 200



Котлетаабофрикаделькизмяса 40

Картоплянепюре 100

Чайзцукром 200

    Хліб 1кус.

Середа Капустатушкованаабосалатовочевий 40

Супгороховий 200

Тефтеліабобиточкизмяса 40

Макаронивідварні 100

Чайзцукром аболимонад 200

    Хліб       1кус.

Четвер Салатовочевийабовінегрет 40

Супзмакаронамиабоовочевий 200

Чахохбілізкуркою 40

Кашарозсипчаста 100

Напій 200

Хліб 1кус.

або Капустатушкована 50

Супзмакаронамиабоовочевий 200

Зразикартоплянізм’ясом 75

Напійабокомпотзсухофруктів 200

Хліб 1кус.

    Фруктисвіжі      

Пятниця Салатзовочівзнасіннямабояблуками,аботвсиром 40

Борщ абосупзкрупами 200

Биточкиабокотлетарибна 40

Картоплязапеченазкуркумоюабокартоплянепюре 100

Чайзцукром абочайкаркаде 200

    Хліб 1кус.

•Продуктизякихготуютьсяцістрави,неповинні
міститисинтетичнихбарвників,ароматизаторів,

підсолоджувачівсмаку,штучнихконсервантів;повинні
матисертифікатиякості,вякихвказано:«безпечнідля

дитячогохарчування».




